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JANEIRO DE 2016
domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2
manha
tarde
3 4 5 6 7 8 9
manha
tarde
10 11 12 13 14 15 16
manha
tarde
17 18 19 20 21 22 23
manha
tarde
24 25 26 27 28 29 30
manha Relacionamento com os clientes - T1 (Laboratérios)
tarde Relacionamento com os clientes - T2 (Laboratdrios)
31
manha
tarde
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida
Capacitagdo em Lideranga 2016 Informatica
FEVEREIRO DE 2016
domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2 3 4 5 6
ha Relacionamento com os clientes - T1
manha (Laboratérios)
tard Relacionamento com os clientes - T2
arae (Laboratérios)
7 8 9 10 11 12 13
manha
Expediente Suspenso Carnaval Cinzas
tarde
14 15 16 17 18 19 20
manh3 Relacionamento com os clientes - T3 (Laboratérios)
tarde Relacionamento com os clientes - T4 (Laboratérios)
21 22 23 24 25 |26 27
manha
Oficina: Atitude e motivagdo - T1 (SA)
tarde
28 29
manha
tarde
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida

Capacitagdo em Lideranga 2016 Informatica
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FEVEREIRO DE 2016

domingo segunda terga quarta quinta sexta sabado
1 2 3 4 5 6
manh3 Inteligéncia Emocional - T3
tarde Inteligéncia Emocional - T4
7 8 9 10 11 12 13
manha
Expediente Suspenso Carnaval Cinzas
tarde
14 15 16 17 18 19 20
manha
tarde
21 22 23 24 25 26 27
manha
tarde
28 29
manha
tarde
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida
Capacitagdo em Lideranga 2016 Informatica
MARCO DE 2016
domingo segunda terga quarta quinta sexta sabado
29/fev 1 2 3 4 5
manh3 O papel do lider - T1 Feedback na pratica - T1
tarde O papel do lider - T2 Feedback na pratica - T2
6 7 8 9 10 11 12
manh3 A comunicagdo como fator de sucesso na gestdo de pessoas - T1
tarde A comunicagdo como fator de sucesso na gestdo de pessoas - T2
13 14 15 16 17 18 19
manha
tarde
20 21 [Bloco B - 407] 22 [Bloco B - 407] 23 [Bloco B - 407] 24 [Bloco B - 407] 25 26
manha
Paixdo de Cristo
tarde
27 28 [Bloco B - 407] 29 [Bloco B - 407] 30 [Bloco B - 407] 31 [Bloco B - 407]
manha Gestdo do conhecimento - T1
tarde Gestdo do conhecimento - T2

Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida
Capacitagdo em Lideranga 2016 Informatica
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manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

SUPERINTENDENCIA
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FEDERAL DO ABC

ABRIL DE 2016
domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2
3 4 5 6 7 8 9
Gestdo do conhecimento - T1 (cont.)
Feriado Municipal de
Santo André
Gestdo do conhecimento - T2 (cont.)
10 11 12 13 14 15 16
Excel Médulo | - T1
Excel Médulo | - T2
17 18 19 20 21 22 23
Excel Médulo | - T1
Tiradentes Expediente Suspenso
Excel Médulo | - T2
24 25 26 27 28 29 30
Liderando equipes e otimizando resultados - T1
Liderando equipes e otimizando resultados - T2
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida
Capacitagdo em Lideranga 2016 Informatica
MAIO DE 2016
domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2 3 4 5 6 7
Liderando equipes e
o Workshop de Encerramento - T1
otimizando (cont.)
le?ra.ndo equipes e Workshop de Encerramento - T2
otimizando (cont.)
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Corpus Christi Expediente Suspenso
29 30 31

Competéncias comportamentais
Capacitagdo em Lideranga 2016

Recesso académico

Oficina de Qualidade de Vida

Informatica
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JUNHO DE 2016
domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2 3 4
manha
tarde
5 6 7 8 9 10 11
manha
tarde
12 13 14 15 16 17 18
manha
tarde
19 20 21 22 23 24 25
manha
tarde
26 27 28 29 30
manha
tarde
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida
Informética
JULHO DE 2016
domingo segunda terga quarta quinta sexta sabado
1 2
manha
tarde
3 4 5 6 7 8 9
manha
De bem com o stress -|De bem com o stress -
T1 T2
tarde
10 11 12 13 14 15 16
manha
tarde
17 18 19 20 21 22 23
manha
tarde
24 25 26 27 28 29 30
manh3 Programa de Multiplicadores - Didatica para facilitadores organizacionais - T1
tarde Programa de Multiplicadores - Didatica para facilitadores organizacionais - T2
31
manha
tarde
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida

Informatica Programa de Multiplicadores
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JULHO DE 2016
domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2
manha
tarde
3 4 5 6 7 8 9
manha
Treinamento de Integragcdo (Ambientagdo)
tarde
10 11 12 13 14 15 16
manha
Treinamento de Integragdo (Ambientagdo) -
cont.
tarde
17 18 19 20 21 22 23
manha
tarde
24 25 26 27 28 29 30
manha
tarde
31
manha
tarde
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida
Informatica Programa de Multiplicadores
AGOSTO DE 2016
domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2 3 4 5 6
manha Programa de Multiplicadores - Didatica para facilitadores organizacionais - T3
tarde Programa de Multiplicadores - Didatica para facilitadores organizacionais - T4
7 8 9 10 11 12 13
manha Mediagdo de conflitos no ambiente organizacional - T1
tarde Mediagdo de conflitos no ambiente organizacional - T2
14 15 16 17 18 19 20
manha
tarde Excel Médulo Il - T1
21 22 23 24 25 26 27
manha
tarde Excel Médulo Il - T1 (continuagdo)
28 29 30 31
manha
tarde
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida

Informatica
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manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

tarde

manha

SETEMBRO DE 2016

tarde

manha

tarde

manha

domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Independéncia do
Brasil
11 12 13 14 15 16 17
Desenvolvendo seus pontos fortes - T3
Desenvolvendo seus pontos fortes - T4
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
Qualidade de vida no trabalho - T1
Qualidade de vida no trabalho - T2
Competéncias comportamentais Oficina de Qualidade de Vida
Informatica Recesso académico
OUTUBRO DE 2016
domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1
2 3 4 5 6 7 8
Método de Andlise e Solugdo de Problemas - T1
Método de Andlise e Solugdo de Problemas - T2
9 10 11 12 13 14 15
Nossa Dra. Aparecida
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
Integragdo - Design Thinking - T1
Dia do servidor
publico
Integragdo - Design Thinking - T2
30 31

tarde

Competéncias comportamentais

Informatica

Oficina de Qualidade de Vida
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NOVEMBRO DE 2016

domingo segunda terca quarta quinta sexta sabado
1 2 3 4 5
manha
tarde
6 7 8 9 10 11 12
manha
Atitude e motivagdo - T2
tarde
13 14 15 16 17 18 19
manha
tarde
20 21 22 23 24 25 26
manha
tarde
27 28 29 30
manha
tarde

Competéncias comportamentais

Informatica

Oficina de Qualidade de Vida




SUGEPE e sestiooe pessons

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ABC

"Desenvolver pessoas ndo é apenas dar-lhes informagdo para que elas
aprendam novos conhecimentos, habilidades e destrezas e se tornem mais
eficientes naquilo que fazem. E, sobretudo, dar-lhes a formagdo bdsica para
que elas aprendam novas atitudes, solugbes, ideias, conceitos e que
modifiquem seus hdbitos e comportamentos e se tornem mais eficazes
naquilo que fazem".

Idalberto Chiavenato
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